
 

Il giorno 12-6-09 sotto la guida della referente d’istituto prof.ssa Tozzi, si è svolta la manifestazione  

conclusiva del progetto Sapere i sapori. 

Le classi  hanno illustrato i propri lavori ai genitori e al referente provinciale prof.ssa  Ida Vigilante. 

 Le classi coinvolte nel progetto sono state : 2A;2B,2C;1D; 1F ;1G;2D  con le seguenti attività: 

I nostri cartelloni :I principi nutritivi                                                 a cura della classe 2A 

Il nostro giornalino:Le ricette della tradizione                                   a cura della 2B 

Cibo ed emozioni: La storia del cioccolato                                        a cura della classe 2C 

Il nostro ipertesto:La salute  vien  mangiando                                    a cura della 1D 

Le nostre filastrocche e la nostra piramide                                         a cura della classe 1F 

Il nostro laboratorio: Il calendario e altre storie…                              a cura della classe 1G 

Il nostro approfondimento;Mestieri scomparsi;ambienti rurali          a cura della 2D 

 

Sono stati raggiunti i seguenti obiettivi: 

• Promuovere un modello alimentare, corretto e sano.  

• Promuovere un’ informazione corretta che aiuti i ragazzi a diventare consumatori consapevoli  

• Comprendere lo stretto legame esistente tra cibo e salute  

• Promuovere la conoscenza dei prodotti tipici laziali  

• Promuovere la conoscenza dei prodotti tipici regionali come alternativa alla omologazione dei 

sapori e come salvaguardia del territorio e della biodiversità. 

 

 

Tutti gli alunni partecipanti al progetto si sono impegnati ed hanno lavorato autonomamente e in gruppo 

raggiungendo con profitto gli obiettivi prefissati e producendo materiale didattico, quale 

documentazione del percorso effettuato. La metodologia con cui è stato svolto il progetto “Sapere i 

Sapori”è stata una metodologia laboratoriale, centrata sul saper fare e sull’aspetto della  ricerca-

azione basata sull’esperienza diretta dei ragazzi,, sulla raccolta di informazioni effettuata attraverso 

strumenti di controllo come questionari, interviste e su una accurata ricerca su documenti, reperti e 

archivi. Il lavoro è stato organizzato attraverso gruppi di compito e finalizzato al consolidamento e 

alla personalizzazione degli apprendimenti. 

Sono stati usati strumenti  di vario tipo :cartelloni,colori,computer ecc. 

A conclusione della manifestazione è stato offerto un  ricco rinfresco a base di prodotti del territorio. 

 

 

 


